Fiecare copil si adult stie ce inseamna sa-ti fie frica. Copiii se pot teme de cainii care
latra, de intuneric, de oameni rai sau de filmele de groaza, teste grele la scoala sau
certurile cu prietenii. Adultii se pot teme de accidente, sa nu-si piarda serviciul, sa nu
faca alegerea corecta, sa nu pateasca ceva cei din familie, etc.

Versetul de mai sus este la fel de adevarat pentru noi si pentru copii.

Cere fiecarui copil sa numeasca lucrurile de care se tem si sa le scrie pe o foita.
Dupa ce scriu cele 8, 10 lucruri, incepeti sa explicati versetul.

Puteti folosi si o instorioara pentru a explica mai bine teama.

Dupa ce explicati versetul, fiti siguri ca nu ati uitat sa specificati ca “in Tine” inseamna
“in Dumnezeu” , si nu alta persoana.

Puneti imaginile in ordine, dedesupt cuvintele, si incepeti sa-l invatati.
Dupa ce il stiu cat de cat, luati cuvintele si lasati doar imaginile.
Dupa ce l-au invatat luati si imaginile si verificati daca il stiu corect.





















